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েমথেƪkয্াট 
 
ei pচারপেtর uেdশয্ িক? 
 
েমথেƪkয্াট সmেকর্  আপনার আরo aবগিতর জনয্ ei pচারপtিট িলিখত। eর েথেক 
আপিন জানেত পারেবন, িকভােব eিট কাজ কের, tেকর সমসয্ায় িকভােব eেক বয্বহার 
করা হয়, eবং eিটর সmেকর্  আপিন আরo জানেত পারেবন েকাথা েথেক। 
 
েমথেƪkয্াট িক eবং eিট িকভােব কাজ কের? 
 
েমথেƪkয্াট eমন eকিট oষুধ যা েদেহর েরাগpিতেরাধ বয্বsায় নতুন েকাষʟিলর 
uৎপাদেনর গিত কিমেয় িদেয় কাজ কের। আেগ, কয্ানসােরর িচিকৎসায় eিট uc 
মাtায় বয্ব˲ত হত, িকn tক o সিnsেলর aসুেখর েkেt কয্ানসার িচিকৎসার 
তুলনায় aেনক কম মাtায় বয্বহাের কাযর্করী িচিকৎসা িহসােব েদখা েগেছ। েমথেƪkয্াট 
pদাহ কমােত পাের eবং eiভােব দীঘর্sায়ী েরােগর িচিকৎসায় সাহাযয্ কের। eর 
aনয্ানয্ pিতিkয়াʟিলর মেধয্ eকিট হল েরাগpিতেরাধ বয্বsার (েদেহর িনজs pিতরkা 
বয্বsা) সিkয়তা কিমেয় েদoয়া, তাi eিট সবসময় সতকর্ তার সেǩ বয্বহার করেত 
হেব। 
 
tেকর েকান পিরিsিত েমথেƪkয্াট dারা িচিকৎসা করা হয়? 
 
েসািরয়ািসস, েসািরয়ািটক আƱর্াiিটস, eবং tেকর আরo কেয়ক ধরেনর সমসয্ার 
িচিকৎসায় েমথেƪkয্াট বয্বহার করা হয়, যার anভুর্ kত: েপিmগেয়ড, েপিmগাস, 
সারেকাiেডািসস, েস্kেরাডামর্া, ডামর্ােটামােয়াসাiিটস eবং eকিজমা। 
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েমথেƪkয্াট কাজ করার আেগ আমােক কতিদন eিট িনেত হেব? 
 
েমথেƪkয্াট সেǩ সেǩ কাজ কের না। আপিন েকানo uপকার লkয্ করার আেগ 3-12 
সpাহ সময় লাগেত পাের। 
 
আমার কখন েমথেƪkয্াট েনoয়া uিচৎ? 
 
েমথেƪkয্াট সাধারণত টয্াবেলট আকাের, সpােহ eকবার, pিত সpােহ eকi িদেন 
েনoয়া হেয় থােক। eিট কখেনাi pিতিদন েনoয়া uিচৎ নয়। টয্াবেলটʟিল খাবােরর 
সেǩ েখেত হয় eবং সmূণর্ িগেল েখেত হয়, েভেঙ বা িচিবেয় েখেত েনi। সpােহ 
eকবার iেǻকশেনর মাধয্েমo েমথেƪkয্াট েদoয়া হেত পাের - তা হয় tকিনms 
(ডায়ােবিটেসর জনয্ pদt iনসুিলেনর মত, tেকর িনেচ েদoয়া iেǻকশন), aথবা 
েপশীর মেধয্o (পাছােত বা u˙েত) হেত পাের।  
 
2.5 িমgা টয্াবেলটʟিল বয্বহােরর পরামশর্i েবিশরভাগ েkেt েদoয়া হয়, েযেহতু eর 
ফেল মাtার নমনীয়তা বজায় রাখা সহজ হয়। 10 িমgা টয্াবেলটʟিলo েদখেত 
eকiরকম হেত পাের তােদর মেধয্ ʟিলেয় েফলা uিচৎ নয়। সিঠক kমতার oষুেধর 
পরামশর্ েদoয়া হেয়েছ eবং তা pদান করা হেয়েছ িকনা িনিɩত করার জনয্ সতকর্ তা 
gহণ করেত হেব। েমথেƪkয্াট েনoয়ার আেগ আপনােক সবসময় মাtা o kমতা 
েদেখ িনেত হেব।  
 
আপিন sাভািবক িদেন েমথেƪkয্াট িনেত ভুেল েগেল, আপিন পেরর িদন বা দiু িদন 
পের তা িনেত পােরন; যিদo, আপনার িতন িদেনর েবিশ েদির হেয় েগেল, েসi সpােহর 
জনয্ eিট পিরহার ক˙ন। uভয় েkেti, পেরর সpােহ sাভািবক িদেন আপনার oষুেধর 
মাtা gহণ ক˙ন। 
 
আিম িক মাtা gহণ করব? 
 
আপনার িচিকৎসক মাtার িবষেয় আপনােক পরামশর্ েদেবন, eবং িনয়িমত িচিকৎসা 
চালােনার ˝˙ করার 1 সpাহ আেগ তাঁর আপনােক eকিট পরীkামলূক মাtা েদoয়া 
uিচৎ (সাধারণত 2.5 েথেক 5 িমgা)। তীb েসািরয়ািসেসর জনয্ সাধারণত মাtািট 
হেব সpােহ eকবার 10-25 িমgা (কখেনা কখেনা 30 িমgা পযর্n) খাoয়ার oষুধ। 
িচিকৎসায় আপনার সাড়া eবং পা˞র্ pিতিkয়া aনুসাের eর িনয়ntণ করা uিচৎ। িকছু 
েরাগীেক iেǻকশেনর dারা েমথেƪkয্াট েদoয়া হয়। 
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েমথেƪkয্ােটর সmাবয্ পা র˞্ pিতিkয়াʟিল িক? 
 
িকছু েরাগীেদর েkেt েমথেƪkয্াট বয্বহােরর ফেল, বিমভাব, ডায়িরয়া aথবা মুেখর 
আলসার হেত পাের। েসািরয়ািসেসর িচিকৎসায় al মাtার েমথেƪkয্ােটর বয্বহােরর ফেল 
চুল oঠা বা ফুসkিড় হoয়া দলুর্ভ বয্াপার। েমথেƪkয্াট রেkর গণনােক kিতgs করেত 
পাের (pভাবʟিলর মেধয্ eকিট হল রk কিণকা ৈতির কেম যাoয়া) eবং তার ফেল 
আপনার সংkমণ হoয়ার সmাবনা েবেড় যায়।  
 
আপনার িচিকৎসকেক েদখােনা uিচৎ যিদ: 

 আপনার গলা যntণা aথবা aনয্ েকানo সংkমণ হয়  
 আপনার jর হয় 
 আপনার বয্াখয্ািতিরk কালিশরা বা রkপাত ঘেট 
 েমথেƪkয্াট ˝˙ করার পের আপনার নতুন েকােনা uপসগর্ েদখা েদয় 

 
পা˞র্ pিতিkয়ার ঘটনা কমােত িভটািমন সািpেমn িহসােব pায়শi ফিলক aয্ািসড 
বয্বহােরর পরামশর্ েদoয়া হয়। aনুশীলেনর িভnতা থােক, eবং আপনার িচিকৎসেকর 
পরামশর্ aনুসরণ করা ʟ˙tপূণর্।  
 
আপনার িচেকন-পk বা িশǩলs না হেয় থাকেল, িকn যার িচেকন-পk বা িশǩলs 
হেয়েছ eমন কারo সংsেশর্ eেস থাকেল, aথবা েমথেƪkয্াট েনoয়া aবsায় িচেকন-
পk বা িশǩলs হেল, তৎkণাৎ আপনার িচিকৎসকেক েদখােনা uিচৎ, কারণ আপনার 
িবেশষ িচিকৎসার pেয়াজন হেত পাের। 
 
েমথেƪkয্াট দীঘর্িদন ধের েনoয়া হেল তার িক আর েকােনা পা র˞্pিতিkয়া আেছ? 
 
েমথেƪkয্াট-eর ফেল খুব sl েkেt ˞াসকɳ সহ ফুসফুেসর pদাহ সৃিɳ হয়। আপনার 
˞াসকɳ হেল, তৎkণাৎ আপনার িচিকৎসকেক েদখােনা uিচৎ।  
 
েমথেƪkয্ােটর দীঘর্কালীন বয্বহার িলভার িসেরািসস হoয়ার সmাবনা বািড়েয় েতােল, 
িবেশষত যিদ aয্ালেকাহল পান করার মত aনয্ িবষয় যুk থােক।  
 
েমথেƪkয্াট িচিকৎসার পা র˞্pিতিkয়ার জনয্ িকভােব আমার েদখােশানা করা হেব?  
 
েমথেƪkয্াট রেkর গণনােক kিতgs করেত পাের, eবং কখেনা কখেনা যকৃেতর সমসয্া 
সৃিɳ কের বেল, আপিন eিট েনoয়ার সময় আপনার িচিকৎসক িনয়িমত রk পরীkার 
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বয্বsা করেত পােরন। িনয়িমত ei রk পরীkাʟিল ছাড়া আপিন aবশয্i েমথেƪkয্াট 
েনেবন না। মাtা পিরবতর্ ন করার সময় পরীkাʟিল সাpািহক করা হয়, eবং মাtা 
িsিতশীল aবsায় 2-3 মােসর কেম করা হয় না। 
 
গলা বয্থা, মুেখর আলসার, ডায়িরয়ার মত সংkমেণর লkণ eবং সূযর্ােলােক 
সংেবদনশীলতা aিতিরk েমথেƪkয্াট বয্বহােরর িচh হেত পাের। ei লkণʟিল 
তৎkণাৎ জানােনা o aনুসnান করা uিচৎ।  
 
ei রk পরীkাʟিলেত যকৃেত েমথেƪkয্াট-eর pভাব পরীkা করা হয়, eবং কখেনা 
কখেনা (িবরল েkেt) ei pভাবʟিল বুঝেত যকৃেতর বােয়ািp করারo pেয়াজন হয়।  
 

িব.e.িড. বােয়ালিজক inারিভনশনs েরিজsার (িব.e.িড.িব.আi.আর.) 
আপনার েসািরয়ািসেসর িচিকৎসার জনয্ আপনােক েমথেƪkয্াট বয্বহােরর পরামশর্
েদoয়া হেল, আপনােক নয্াশনাল বােয়ালিজk েরিজsার-e aংশgহণ করার জনয্ বলা
হেত পাের। েসািরয়ািসেসর িবিভn িচিকৎসার িনরাপtা তুলনা করেত eবং েসʟিল
কতটা ভাল কাজ কের েদখেত ei েরিজsার বয্বহার করা হয়। বােয়ালিজকয্াল
িচিকৎসা নােম েসািরয়ািসেসর জনয্ িকছু নতুন িচিকৎসার নজরদাির করেত eিট
pিতɵা করা হেয়িছল। মাঝাির েথেক তীb েসািরয়ািসেসর জনয্ uপলb িচিকৎসার
সবর্ােপkা ভালভােব বয্বহার িকভােব করেত হয় েস সmেকর্  ei েরিজsার
িচিকৎসকেদর তথয্ pদান করেব। আপনার jাত aনুমিত ছাড়া েরিজsাের েকােনা
তথয্ েদoয়া হেব না। 

 
েমথেƪkয্াট চলাকালীন আিম িক টীকা িনেত পাির? 
 
আপনােক pিতেষধক ˚েপ েকানo 'জীবn' টীকা েযমন েপািলo, ˙েবলা (জামর্ান 
িমজলs) eবং পীত jেরর টীকা, বয্বহার না করার পরামrশ েদoয়া হেc। 'জীবn' 
টীকার বদেল 'িনিkয়' েপািলo টীকা েদoয়া েযেত পাের eবং আপনার পিরবােরর 
সদসয্েদর মত ঘিনɵ সংেযােগর aধীন বয্িkেদরo 'িনিkয়' সংsরেণর টীকা েদoয়া 
uিচৎ।  
 
যিদ আপনার েমথেƪkয্াট চালু থােক, যােদর 'জীবn' েপািলo টীকা েদoয়া হেয়েছ, টীকা 
েদoয়ার 4-6 সpাহ পর পযর্n, েসi সমs িশ˝েদর সǩ আপনার পিরহার করা uিচৎ। 
বািষর্ক Ƀু টীকা eবং িনuেমাভয্াk িনরাপদ eবং পরামশর্েযাগয্ (িটকাকরণ-eর uপর 
িপ.আi.eল. েদখুন।) 
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েমথেƪkয্াট িক uবর্রতা বা গভর্ াবsােক kিতgs করেত পাের? 
 
েমথেƪkয্াট uবর্রতা কিমেয় িদেত পাের eবং eিট না-জnােনা িশ˝র kিত করেত 
পাের, তাi গভর্ ধারণকােল eিট েনoয়া eেকবােরi uিচৎ নয়। েমথেƪkয্াট চলাকালীন, 
anত 3 মােসর জনয্, eবং েমথেƪkয্াট বn করার 6 মাস পের, মিহলা eবং পু˙ষ 
uভেয়রi গভর্ িনেরাধক সাবধানতা gহণ করা uিচৎ।  
 
আপিন পিরবার পিরকlনা করেল, aথবা েমথেƪkয্াট চলাকালীন গভর্ ধারণ করেল, যত 
dত সmব e িবষেয় আপনার িচিকৎসেকর সেǩ আেলাচনা করেত হেব। আপিন 
েমথেƪkয্াট িনেল aবশয্i sনয্পান করােবন না। 
 
েমথেƪkয্াট চলাকালীন আিম িক aয্ালেকাহল পান করেত পাির? 
 
aয্ালেকাহল েমথেƪkয্ােটর সেǩ pিতিkয়া কের। aয্ালেকাহল o েমথেƪkয্াট uভয়i 
যকৃেতর kিত করেত পাের, তাi aয্ালেকাহল পােনর পিরমাণ eকদম কম রাখা uিচৎ। 
 
আিম িক েমথেƪkয্াট-eর সেǩ eকi সমেয় aনয্ানয্ oষুধ বয্বহার করেত পাির? 
 
িকছু oষুধ েমথেƪkয্ােটর সেǩ িবিkয়া কের, তাi আপনার িচিকৎসারত েযেকােনা 
িচিকৎসকেক আপনার জানােনা uিচৎ েয আপিন েমথেƪkয্াট িনেcন। aয্াসিপিরন eবং 
আiবুেpােফন-eর মত েsরেয়ড-িবহীন pদাহেরাধী oষুধʟিলর েkেt িবেশষ সতকর্ তা 
pেয়াজন। eকমাt আপনার িচিকৎসেকর পরামশর্kেম আপিন pদাহেরাধী oষুধ িনেত 
পােরন। আপনার িচিকৎসক, নাসর্ বা ফামর্ািসেsর সেǩ আেলাচনা ছাড়া 'েদাকান-েথেক-
েনoয়া' oষুধ বয্বহার করেবন না। ƪাiেমেথািpম যুk aয্ািnবােয়ািটেকর বয্বহারo 
আপনার পিরহার করা uিচৎ।  
 
আিম েমথেƪkয্াট সmেকর্  আরo জানেত পারব েকাথা েথেক? 
 
আপিন েমথেƪkয্াট সmেকর্  আরo জানেত চাiেল, aথবা আপিন আপনার িচিকৎসা 
সmেকর্  uিdg থাকেল, আপনার িচিকৎসক aথবা ফামর্ািসেsর সেǩ কথা বলা uিচৎ। 
ei তথয্পেt েমথেƪkয্ােটর সকল পা˞র্pিতিkয়া তািলকাভুk েনi। সmূণর্ িবsািরত 
তেথয্র জনয্, আপনার েমথেƪkয্ােটর বয্বsাপেtর সেǩ pাp aিতিরk ঔষধ তথয্ পtিট 
েদখুন। 
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িবsািরত pচারপেtর oেয়ব িলǦʟিল: 
www.dermnetnz.org/treatments/methotrexate.html  

 
ei pচারপেtর uেdশয্ িবষয়িটর যথাযথ তথয্ pদান করা eবং eিট িbিটশ 
aয্ােসািশেয়শন aব ডামর্ােটালিজss-eর pিতিনিধেদর মতামেতর িমেলর িভিtেত 
ৈতির: যিদo, eর িবষয়বs কখনo কখনo আপনার িচিকৎসক pদt পরামশর্ েথেক 
িভn হেত পাের। 
 
িbিটশ aয্ােসািশেয়শন aব ডামর্ােটালিজss-eর েপেশn iনফরেমশন েল িরিভu 

পয্ােনল dারা ei pচারপেtর (iংরাজীেত) পাঠেযাগয্তা মূলয্ািয়ত 
 

িbিটশ aয্ােসািশেয়শন aব ডামর্ােটালিজss 
েরাগীেদর জনয্ তেথয্র pচারপt  

আগs 2004-e ৈতির 
eিpল 2010-e হালনাগাদকৃত 


